JORDSKOG

Vilka fina lokar!

Olands tidiga varar och fina hostar, tillsammans med den kalkrika jorden,
ger basta mojliga odlingsforutsattningar, for I1oken.

Lok ar en sjalvklar gron-
sak och krydda i dagens
matlagning. Den smakrika
gronsaken har funnits i den
svenska mathallningen
sedan forntiden och varje
svensk ater i genomsnitt
sex kilo 16k per ar. Lokod-
ling ar en sjalvklarhet pa
Oland tack vare akrarnas
jamnhet, kalkriklighet,
stenfrihet och hoga pH-var-
den.

Lok dr inte bara en god och
billig gronsak utan den ar nyt-
tig ocksa. Den &ar bland annat
full av protein, kalium och C-
vitamin. Olands tidiga varar
och fina hostar, tillsammans
med den kalkrika jorden, ger
biasta méjliga odlingsforut-

séattningar. Odlingsaret borjar
redan i mars - april. Déref-
ter skoter man om loken med
spridning av gédning och olika
atgéarder for ograsbekdmpning.
Lok ar oerhort beroende av
vatten. Darfor anldgger man
fler dammar och vatmarker for
att sidkra lokskorden. Loken
véixer sedan under hela som-
maren och mognar i augusti
- september. Man lossar loken
fran jorden forst nédr blasten
vissnat. Loken plockas sedan
in for torkning, efter en tids
soltorkning pa falten. Darefter
sorteras och forpackas loken
innan den skickas ut for for-
séljning.

Kalmar-Olands
Tradgardsprodukter

Var tredje 16k som forbru-

Av 16k kan man laga
mycket gott. Har kommer
ett recept pa en enkel och
god 16ksoppa.

Olandsk l16ksoppa

(fyra portioner)
Ingredienser:

Sex gula Olandslékar

En matsked smor eller
magasin

En liter gronsaksbuljong
(En deciliter vitt vin)

Ett kryddmatt vitpeppar
Ett kryddmatt timjan
Gratinering:

Atta sma skivor rostat
brod

En deciliter grovt riven
ost

Tillagning:

Skér 16ken i tunna ski-
vor och fris den i matfet-
tet. Tillsatt buljongen och
eventuellt vinet och lat
det koka cirka 15 minuter.
Smaksétt soppan och hall
upp den i ugnssikra por-
tionsskalar. Ligg brodet
ovanpa. Stro over osten.
Gratinera i 275 grader
tills soppan fatt vacker
brun firg.

kas i Sverige kommer fran
Kalmar-Olands Trédgardspro-
dukter. Foreningen som bil-
dades ar 1959, bestar av 230
jordbrukare. 35 av dessa odlar
cirka 15 miljoner kilo av gul
och réd 16k per ar.

- I Sverige odlades det fore
1980-talet, bara 16k pa Oland,

For att 6ka deras tydlighet pa marknaden, har Kalmar-Olands Tradgardsprodukter skapat ett eget varumarke, som

de kallar for Olandslok.

sdger Sven-Ake Nilsson, som
ar odlingsansvarig pa Kalmar-
Olands Tradgardsprodukter.
Men nu odlas 16k bland an-
nat i Skane och Ostergotland
ocksa. Vi torkar, rensar, lagrar,
forpackar och séljer jordbru-
karnas 16k, till képare i hela
landet.

Odlingen av loken sker med
kontrakt mellan, Kalmar-
Olands Tradgardsprodukter
och odlarna. Detta innebér le-
verans- och mottagningsplikt
fér skorden. Olika forpack-
ningar beroende pa kundens
onskemal. Under senare ar
har intresset for kravlok okat
och detta finns ocksa i sorti-
mentet.

- Vi samarbetar med olika
forsoksstationer for att ut-
veckla och tka kvaliteten pa
lok, sdger Sven-Ake. Det ar
stora krav pa kvaliteten pa
marknaden och jag tror att just
kvaliteten dr vildigt viktigt for
framtida forsaljning. Bra kva-
lité har alltid fortur vid for-
sédljning och ger alltid odlaren
basta ekonomiskt utbyte.

Kolla efter férpackningen
med "Olandslok sa kommer
loken ifran Kalmar-Olands
Tradgérdsprodukter, avslutar
Sven-Ake Nilsson.

JONATHAN SJOSTROM

Sven-Ake Nilsson, som ér odlingsan-
svarig pa Kalmar-Olands Tradgards-
produkter, haller kontakten med
bonderna.

Gardsbutiken — en mo

For Arne ar kundkontakten viktig. Har med sin granne Jarl-Olof.

Nu nar varen har kommit,
ar forsaljningen i broderna
Olssons gardsbutik, i full
gang.

- | vintras var forsaljning-
en samre an vanligt, men
det var nog for att kunder-
na inte ville ut och kora i
busvadret, sager Georg
som hjalper sin bror Arne
pa garden i Bredinge.

Ar 1972 overtog Arne Olsson
sin fars gard.

- Jag ar faktiskt tolfte gene-
rationen pa garden. Det har
min granne Jarl-Olof tagit re-
da pa. Han brukar ge brorsan
”Jojje” och mig ett handtag pa

garden ibland, séger Arne med
ett leende.

Garden har ca 50 hektar
aker. Arne arrenderar ocksa
mark av Sodra skogsidgarna
med flera.

- Det mesta ar vall, men vi
odlar morétter, 16k och potatis
ocksa, sdger George.

Den vall som Arne inte an-
viander sjilv, arrenderar han
ut till andra bonder.

- Vi hinner inte med allt, det
ar alltid fullt upp, sdger Arne
och George nickar instdm-
mande. Alltid ar det nagot
som behover goras, sdger han
skrattande.

Forutom egen odlad 16k, mo-
rotter och potatis, finns bland

George Olsson, en riktig klippa(re)!
barhet.

annat bruna bonor, adrtor, sitt-
lok, agg, dpplen, apelsiner,
tratofflor och glass, att kopa
hos bréoderna Olsson. Gards-
handeln ar inte bara en butik,
det &r ocksa en moétesplats dar
ménniskor traffas och pratar
en stund. En del kunder pas-
sar ocksa pa att klappa gar-
dens shetlandsponnier eller se
pa de nyfodda kalvarna, nér de
handlat i gardsbutiken

- I sommar ska vi utvidga bu-

Har klipper han rodIok for battre hall-

tiken, genom att bygga om ett
av vara stall. Vi ska bland an-
nat byta och héja taket, samt
gora en finare ingang, sager
Arne. Jag funderar ocksé pa
att ha servering, med lite fika,
i den nya gardsbutiken. Pa det
sattet vill vi fors6ka minska
ner "utejobben” och halla oss
mer hemma. Vi jobbar ndstan
alltid till niotiden péa kvéllar-
na.

Arne ager ocksa en kvarn i

tesplats

Det finns manga produkter, att valja bland, i gardshandel, i Bredinge.

Kastlosa. Dar krossar han vete
och korn som han ger till sina
ungdjur. Vintertid méaste han
utfodra dem, men nu ar det

dags for djuren att sldppas ut
pa alvaret, mitt i varldsarvet!

JONATHAN SJOSTROM



